
我被青春撞了一下腰 

鼠的三部曲 @村上春树 

 
一 前戏  
1. 个人简单自我介绍 

 
射手男（天蝎男 ） 
典型的理科男生 
喜欢文字是因为想记录下生活的点点滴滴。 
 
年少时书读的少，经常闹出一些笑话，随着年龄的增长，越来越懒惰了，写了 N 年的博
客，产量超低。 乐观、喜回忆、善于联想、自诩伪文艺青年。喜欢折腾有趣的事，更喜
欢有趣的姑娘。 
 
近年来，组织读书圈最大的收获就是克服了读书拖延症，得以恶补了很多书籍。我主张
读书实用论，看到不少人说读书是为了打发时间，对我而言，是绝对不可能的，毕竟时
间那么宝贵，还有那么多有趣的事要做，哪里会用打发呢？ 
 
读书就是一件有趣的事情，学以致用是我坚持的一贯准则。读的书种类也很多，涉猎的
范围极其广泛，目的只有一个，构建自己的知识体系。借用王小波的一句来说，那就是 
王小波：对于我，成功就是明白了一些道理，遇见了一些有趣的事。 
 
于我而言，多读书就是为了明白一些道理做铺垫。我喜欢的作家如同我喜欢过的姑娘一
样，有很多，但凡是有趣的、有个性、有显著特点、我就会喜欢。 
   

 
2. 分享的书籍概括介绍（如果懒得写，从豆瓣拷贝都可以） 
 

《且听风吟》、《1973 年的弹子球》与《寻羊冒险记》合称“鼠的三部曲”。 

《且听风吟》这本书是村上春树的处女作，描写一个少男在街上“拣”到一个喝醉的少女，

把她领回家里，两人发生了一些朦胧的情感，但最终少女还是选择了分手。书中透露出青春的

感伤气息，也显示了作者独特的文字技法和文学观念。 

《1973 年的弹子球》这本书是村上春树的第二部长篇小说，描写主人公偶然结识一对双胞

胎女郎 208、209，一起寻找三年前消失的弹子球游戏机。书中带有青春狂野色彩，透露出作者

未来的一种写作风格，就是善于异想天开，以高超的想象力吸引读者。 

 

《寻羊冒险记》是村上春树的第三部作品，也是第一部大篇幅的小说，描写青年主人公携女



友闯荡深山，寻觅一只奇异的星形斑纹的羊。这只羊体内怀有左右人类的巨大能量，邪恶势力也

企图得到它，最后主人公摧毁了羊。小说将日本战后未得到清除的邪恶势力称之为“日本的恶”，

对其作出了正面的批判。 
 
二. 高潮 
1. 你喜欢这本书的原因是什么？或者说喜欢这个作者的原因？ 
很喜欢村上春树的《挪威的森林》， 看过很多遍，但对于他的其它作品倒没有完整的看过，
这次希望能多读一些他的作品。初读村上，有一种蛋疼的感觉，总感觉行文缓慢，情节也来
的慢一些，但是适应了以后，才能体会到更多的妙处。 
 
真正喜欢村上的小说，应该是在毕业以后，我觉得林少华的一段话说的很准确： 
 
距离感或疏离感，连同虚无感、 孤独感、 幽默感，构成了村上作品的基本情调。 它无法
捕捉， 又无所不在， 轻盈散淡， 又叩击心扉， 凉意微微， 又温情脉脉， 似乎轻声提醒
在人生旅途中昼夜兼程疲于奔命的我们： 且听风吟。 
 
 
2. 用你自己的一句话来概括这本书，30 个字以内。 
《且听风吟》讲的是一个睡过三个女生的问题少年酒吧“捡尸”断指少女，但没睡的青春蛋疼文学

故事。 

 
 
3. 书中哪些部分让你觉得自己没看懂，有困惑。 
电台那部分，不知所云。 



 

 
 
 
 
4. 最喜欢的角色是谁？为什么？或者是书中角色做的事情。 



 
 
 

 

 
5. 最讨厌的角色是谁？ 为什么？或者是书中角色做的事情。 
男主竟然虐猫，艾玛。这段匪夷所思。 



 
 
6. 最喜欢的那部分文字，给大家朗读一段。 

 
 
8. 这本书带给你最深远的影响在于？ 
 



 
思考： 现代社会高度文明，但为什么艺术和文学创作貌似反而下降了？ 
 
 
 
10. 如果续写、改写、扩写，你有什么想法？ 

 

 

 
 

 



 

男主睡过的三个女孩，都值得扩写。 
 
 
 
三. 尾声 
 
搞读书圈活动，费时费力还不得好，我坚持了 5 年，今年如此忙碌，又折腾起来，何故？ 
无它，唯情怀而已。 一件事情，坚持做久了，就有了那么一种感情，无论 Ta 好还是坏，总
感觉有点割舍不下。读书圈今年是第五个年头了，希望能把这次活动圆满举办下去，如果人
都走完了，那就解散好了，消失的东西显得更加珍贵，不是吗？反正我更喜欢回忆。 
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